
Freie Trainingszeiten

Für das freie Training stehen folgende Zeiten (X) zur Verfügung:

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00 – 09:00 --- X --- --- ---

09:00 – 10:00 --- --- --- X ---

10:00 – 11:00 --- --- --- X ---

11:00 – 12:00 X X X X X

12:00 – 13:00 X X X X X

13:00 – 14:00 X X X X ---

14:00 – 15:00 X X X X ---

15:00 – 16:00 X X X X ---

16:00 – 17:00 X X X X ---

17:00 – 18:00 --- X --- --- ---

18:00 – 19:00 --- X --- --- ---

19:00 – 20:00 --- X --- --- ---

ACHTUNG!

Es kann immer wieder
zu kurzfristigen Änderungen der Öffnungszeiten kommen.

Bitte informieren und reservieren Sie sich vorab Ihre
gewünschte Zeit!

Vielen Dank!

Stand: Januar 2026


